SOMMAIRE

oy -EDITO/ DICTON DU MOIS.
e Y -LE POLE ARC EN CIEL C'EST
;g" 52 b Quot?

-SOUVENIRS, SOUVENIRS:

- Alain au CAT.

- Inauguration de la serre.
-PORTRAIT D'UN JOUR.
- SEJOURS EQUESTRES A LA
CARACOLE.
- FETE DE NOUS AUSS:.
- FETE DE LA MUSIQUE ET
CONCERT AU 648 CAFE.
- THEATRE : HARRY ET L'CEUF
DES REVES .
-ANNIVERSAIRE 40 ANS NICO-
LAS DEAL.
-JEAN -JACQUES GOLDMAN :
SA VIE /| SES CHANSONS.
-POUR LES GOURMANDS.
- CEUVRES D’ART.

Foyer de vie « les Oliviers
32 route de Collonges
74100 VETRAZ- MONTHOUX

I



LALRRARRRRRURRRNY

+EDITO: Citoyenneté, la volonté N

@ L

~est la! R

2 - Aprés un premier numeéro en juin 2016 concrétisant 'en- .,

_ ‘“gagement de Péquipe de rédaction de I'Oliviers Presse et i
~ _ au regard des réactions positives des résidents, il nousa -

- “ he longue suite. ' A
~ Cette équipe qui s’organise autour de Florence G est tou- -
L . - - -
jours vaillante, sur le pont, avec 'objectif et surtout I’en-

+ _Vvie de vous informer ,vous accompagner... vous rési- A
“  dents, vous familles et proches, vous professionnels, AN
. “vous membres de ’Association . e

. Dans un monde ou Pexercice journalistique recherche
Pinformation exceptionnelle a sensations fortes, I’'Olivier
e “ Presse prend le temps de mitonner ses articles . 6 “
-, Chacun des « apprentis »journalistes apporte ses compé- '
“  tences pour faire ,des tranches de vie, des expériences,
. ‘“des vécus ou souvenirs . -
k Y Ce numeéro signe Pintérét que porte les résidents a leur N
»  environnement de proximité et au-dela le signe d’une ci- <
. ‘toyenneté affirmée. Il met en avant ie réle des acteurs i
", institutionnels qui se mobilisent pour favoriser la riches-
\ N “se des échanges sociaux permettant ainsi un acceés vers 2

~ “Cla citoyenneté. 0
" Grace aux efforts de tous les professionnels de terrain, la =
= volonté est la.C’est essentiel. o
s P.TOURANCHE. N
E (& ‘ ‘L
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rc-en-Ciel :
qu’est ce que c’est?
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nous intéressent » photo et la met-
En effet chaque se- tent a cété de Pac-
Ciel est destiné maine, plusieurs tivité qu’ils ont en-
aux activités que . ¢ivités sont pro- vie de faire, en
proposent les pro- ,,54eg sur un ta- fonction de ieur

fessionnels de Phé- jeqay, affiché dans disponibilité.
bergement en lien ;. g;je des cou-
avec les résidents. o.,,c Les profes-

« Nous devons sionnels accompa-
prendre nos photos gnent les résidents
et les mettre pour a s’y inscrire. lis

les activités qui prennent donc leur

Le poie Arc en




« On fait des activi- nes, nous essayons ou encore le recy-
tés comme la pétis- de proposer des ac- clage.

serie, la musigue, /a tivités diverses qui
petite marche , des correspondent a ce
activités manuel- que les résidents
les ,le journal , du aiment. Certaines
sport ,le recyclage, sont fixes comme

fes sorties an- « Chantons en
maux... » expli- Coeur »,la petite
quent Bruno et marche, le théatre
Christian .

3

Les activités soi
proposées en
fonction des be-
soins des rési-
dents et égale-
ment de leurs sou-
haits .

Chacun est libre
de s’inscrire ace
qui lui plait ou ne
pas s’inscrire si il
se sent fatigué.

Le tableau change
toutes les semai-
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 Une opéretion de montage dans I'ateller réservé aus produits sous-trait

MAIS QUI EST LE TRAVAILLEUR

—
OUVENIR : PHOTOS DU CAT DE
i SUR LE GRAND PORTRAIT A

VETRAZ'MONTHOUX-I-
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Créé en 1967, le CAT (Centre d'aide par le travail) Le Monthoux est devenu au
fil des années un partenaire important de nombreuses entrgprises, notamment
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Une joiie serre pour le foyer de vie
]

O Libéré.
Les Olivier de I'association Nous Aussi .

Marie ont fait
£ Elisabeth et Virgi- * ' onf falt un

o discours. »
g Nie nous racontent Virginie: « //y

g cette journée inou- avait un grand ru-

g bliable: ..., ban et c’est Ingrid
- Elisabeth: « C’était et Alain qui Pont

ju une porte "f’ V:e’i'e coupé. Il y avait

g pour faire visiter la pleins de boissons
g grande serre jil fal- o4 ge petits gé-

o sait beau. Il y avait teaux a déguster.

g beaucoup de gens: ¢ 12 chorale on
& le directeur Mr a falt un petit

g KIENNEMAN

4 /e maire de Vetraz
& -Monthoux, des

g éducateurs et des
B résidents de tout
g NOUS AUSSI.
g Mr Kinneman et gl - F

o ; S
Ll L T T

spectacle, »
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s Paroles des résidents:

«Martine je t’aime beaucoup
% parce ce que tu nous offres
% du chocolat, du thé , de Ia ti-

g «J’aime bien diaioguer avec
% elle des fois elle m’aide a
mettre ma veste »

«Ca fait longtemps que je la
% connais .J’aime bien parler
. avec elle quand on va a la

) pédicure,j’en profite pour lui
dire bonjour . »

) «Elle me fait des compli-

% ments sur les vétements que
je porte. »

«C’est une dame agréablie,
elle est jolie et trés coquet-

' te.Elle est toujours de bonne
, humeur et c’est agréable
pour tous. »

s s e

2016

«-Bonjour Martine, depuis
quand travailles tu 2 Nous
Aussi?

-Bonjour,j’ai travaillé en
1999 en rempiacementi de
Nicole Moro. En 2000, j’ai
été embauchée définitive-
ment & Nous Aussi.

-Ou as-tu travaillé avant d’é-
tre a Phabitat ?

-J’ai travaillé dans une auto
école et j’ai travaillé dans
une association familiale
dans le sud de la France.
-Aimes-tu ton métier de se-
crétaire?

-J’aime beaucoup ce métier
parce ce qu’il est varié dans
les taches qui me sont
confiées.

-Quel est ton plus beau sou-
venir a nous aussi ?

Nous Aussi : Lors d’une féte
d’été il y avait eu un specta-
cle de danse le country et il
y avait de Pambiance j’ai
adoré.

-merci Martine. »
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Séjour équestre
a la Caracole

Mous sommes 11 rési-
dents du foyer de vie « Les
Olivers» a étre partis en
séjour équestre : « 1 jour-

née / 1 nuit en yourte » a la|

CARACCLE a Arbusigny.
Au camp nous avons mon-
té a cheval et guidé la ca-
leche. Kous avons brossé
ies chevaux.

Il fallait aussi mettre le
foin dans les boxes avec
la fourchie et nettoyer les
boxes en enlevant le fu-
mier avec la pelile.

Nous avons donné a man-
ger aux chevaux : du pain
sec et du grain dans les
mangeoires.

Il y avait des lapins, on

leurs a donné a manger et
2 boire.

Nous avons fait les menus,
puis les courses pour cui-
siner les repas.

Et la nuit nous dormions
dans une yourte tous en-
semble.

Cynthia H. et Sandrine F.
ont élaboré, encadré, et
accompagné ces 3 jours
les résidents qui avaient
participé a un cycle activi-
té équestre cette année.
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,-; _Elle a eu lieu le 26 juin sur

8 le site de Vetraz-Monthoux.
" Beaucoup de monde est ve-
»: nu pour manger et profiter
& de divers stands : maquilla-
ge, brocante, barbe a papa,
buvette, bijoux fabriqués a
* la main...

& PIuSIeurs représentations
" ont eu lieu : piéce de théa-
tre, Chorale de Gaillard,

s Chorale de NOUS AUSSI P'a- |
«, " telier « tapons du rythme »
o du fover de vie. £
(;"*- « La féte s’est bien passée,} | b 4 .
o [’al vu des copains et des >, s S >
o * copines. J'ai mangé des pa-
Q - tisseries et me suis maquil-§.w. =/ | -y D
. lée en clown »raconte Lau- | ‘ :
5 rence.

o « Jai tout aimé, c’était
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. bien. Vivement PPannée pro- | e
é‘ chaine » ajoute Bruno. ‘ == § . PN
- -« J'ai bien aimé comme | i
> tous les ans. J’ai adoré re- W
@ garder le thédtre et faire la B,
Y “‘\".
?. " chorale » dit Marie.
A
8 '
G”V “ .;.7
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i3
= | JJ
Jd La chorale de M
9 Nous Aussi existe
depuis 2007 et ac- 3 3
acueille tous les |y
&2 aduiltes de PAsso- 7]
& ciation qui souhzi- [ls ont été fort ap- «// y avaii ma ma- 2]
%9 te chanter. plaudis . mian giii nous re- g
JJ Cette année , 17 «C’était bien les  gardait aus- &
JJ d’entre eux sont  spectateurs chan- si» raconte An- 7
2] aliés a la féte de faient avec ne. 3
«J la musique d’An-  nows. »dit Marie. « C’était super, jeﬂ
Jg nemasse (le 21 suis contentde 3
JJ’ juin )et au bar le faire partide la {3
J 648 café a Marcel- Chorale »ajoute 2]
&3 laz . Bruno . g
dd
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3 L’activité Théatre du jeudi 3

g aprés midi de 2014 2016 g
7 ﬂ
/ &

W ) 4
s | Nous avoiis fait un {;{

ﬁf B spectacle a I’Agora ’;f

%/ Jde Bonneville ou £

% jon avait invité nos "

pq | familles.

P On a fait une répéti-

&%ﬂ tion & Passy : la

&%“, salie était petite.

£

La derniére répéti-

S
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Y ~ M tion a eu lieu au
. ' Hscara‘h.
N « La piéce qu’on a
faite ensemble s’ap-
pelait « Harry ef
leeuf des Réves »
Moi, Marie, je jouais
le réle d’une fée »
« Moi, Elisabeth, je
Jouais ie réle du pe-
tit chaperon rouge .
Ludovic jouait le
réle du nain mé-

chant et Audrey
. « Nous avons fait jouait la sorciére
. du théatre avec violette

. deux autres foyers : ON S EST AMUSE

La Roche et Ma- ET AUSSI ON A AP-

gland . PRIS LE METIER D

Les rénétitions se ACTELUR )

aisaient au Scara Elisabeth © et Ma-
onneville.
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bougies
Le lundi 18
juillet
2016,Nicolas
a fété ses 40
ans avec
tous les rési-
dents du
foyer de vie
lors d’un
apéro en sal-

ie des cou-
leurs . La mu-
sigue et la fé-
te était au
rendez-vous .
Le vendredi
22 juillet il a
féter son an-
niversaire
sur ies Tour-
nesols et il a
regu son ca-
deau : un
spot pour sa
chambre !

Dorothé
ses 36 ans!

C’est autour
d’un apéro
dansant que
Dorothée a
fété ses 36
ans le 10 no-
vembre der-
nier sur son
anpartement;
elie a soufflé
ia bougie sur
un bon ga-
teau au frai-

ses.Chacun
des invités lui
a offert un
cadeau et ce-
ia i’a beau-
coup touchél
L’ambiance
était au ren-
dez vous!
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Jean- Jacques
Goldman est né &
Paris le 11 octobre

1961 . Il est auteur,

cogpnneﬂ'n T

BRSO T B W

terprete.

Dans les années 80,
il est

tres populaire avec
des chansons com-

o .
- \' - EER

P e -

me « Quandla mu-

| « Je marche seul »

ou encore « C’est
ta chance ».

Dans les années
20, il chante en
trio avec Carole
Frederik et Michaél
Jones.

i a écrit pour Céli-
ne Dion et pour
Johnny Halliday.

f"nei un articte on-
HE GRER SR LW ki

gagé notamment
dans les

Restos du ccsur via
les

Enfoirés .

En 2012 ,iliestla
personnalité préfé-
rée des

Francais.
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5 1 faut :
-de la pate.

Y .du beurre.

he

=

» -des champi
. ghons de Paris.

-, -4 cepes.

&) ‘)J‘W

& ~de Pail

=) ‘)‘

fraiche.

) )

#

-des tranches
de jambon.

=)&)

-deux ceufs.

ML

N

LA QUICHE AUX GEPES.

-un peu de créme

R %‘ ’ﬁf“»f '?"i“e;z’ “}‘ﬁr’ . W"'Ir’ Yo ey

.| Comment faire une bonne
quiche aux Cépes 7
Etaler la pate brisée dans un
moule beurré.
- Faire revenir dans une poéle

| les champignons,les cépes et
Pail.
i Ajouter la créeme fraiche.
— Saler, poivrer, faire mijoter et
laisser refroidir.
AMettre la pate a cuire au four
| pendant 10 minutes a 250°c .
Couper le jambon en petits
carrés et les mélanger avec
les champignons et les ceufs .
= Verser le tout sur la pate .
Ajouter le gruyeére et faire cui-
re pendant 20 mmutes .
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