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Un « chez soi »

Depuis 2013, 52 personnes en situation de handicap mental ou psychique cohabitent au
sein de la résidence Plurielle. Chacun est chez soi dans son propre appartement tout en
bénéficiant d’un accompagnement éducatif et social.

mi-chemin entre le

foyer d’héberge-

ment traditionnel

et l'appartement
en milieu ordinaire, la rési-
dence Plurielle constitue un
bel exemple d’habitat inclu-
sif. A Tassin-la-Demi-Lune,
52 personnes handicapées
disposent de leur propre
logement tout en ayant la
sécurité d’'un étayage assuré
par une équipe de huit pro-
fessionnels de I’Adapei 69.
« La résidence ne possede
ni cuisine centrale, mi
Sfemme de ménage, mai-
tresse de maison ou per-
sonnel médical. Les rési-
dents gerent leur vie
quotidienne de maniere
autonome, paient leur
loyer et leurs charges
comme en milieu ordi-
naire, explique la directrice
Véronique Billi. S’ils ont
besoin d’une aide ména-
gere ou d’une infirmiere,
ils peuvent faire appel a
quelqu’un d’extérieur et
compter sur le soutien de

léquipe d’accompagnants
pour les atder dans leurs
démarches. »

Citoyens a part entiére

Les professionnels de
I’Adapei 69 adaptent leur
accompagnement au cas par
cas : « Nous pouvons imnter-
venir pour aider un
résident qui souhaite
apprendre A cuisiner,
entretenir son logement ou
gérer son budget, détaille
Christelle Taleb, moni-
trice-éducatrice. Nous pou-
VONS ausst les accompa-
gner vers des activités type
MJC ou pour se rendre
une premiere fois dans un
Groupe d’entratide
mutuelle (GEM). Le but est
d’impulser la démarche
pour qu’tls puissent deve-
nir autonomes par la
suite. »

Louverture sur la vie sociale
et citoyenne constitue un
point essentiel : certains
résidents sont devenus
membres du conseil de
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quartier, d’autres ont suivi
des formations pour
apprendre les gestes de pre-
miers secours ou participé a
des séminaires sur la pair-ai-
dance. Des locataires pré-
parent un spectacle avec
une troupe de théatre et des
lycéens... « L'animatrice
propose de nombreuses
actions pour permetire
aux résidents de s’affirmer
comme citoyens a part
entiere et contribuer a dés-
tigmatiser le handicap
mental et psychique. Des
séances de sensibilisation
ont par exemple été orga-
nisées aupres du person-
nel de la mairie en lien
avec la commission acces-
sibilité de ’Adapet », pré-
cise Véronique Billi.

Le profil des résidents est
trés varié : ils arrivent a la
résidence apres avoir vécu
de nombreuses années en
institution ou quittent leurs
parents pour la premiére
fois. Certains ont déja eu un
appartement en milieu ordi-
naire mais s’y sentaient trop
isolés, d’autres enfin ont été
orientés aprés un séjour en
hoépital psychiatrique.
« Nous avons la chance
d’avoir noué de forts par-
tenariats avec des associa-
tions spécialisées dans le
handicap psychique
comme 'Unafam, AMAHC
ou le GRIM, et le centre
hospitalier psychiatrique
Saint-Jean de Dieu ainst
que des professionnels de
santé de ville, indique Véro-
nique Billi. Les personnes

peuvent vivre une vie
quast ordinaire tout en
ayant un étayage qui leur
permel de ne pas décom-
penser. Nous constatons
d’ailleurs trées peu d’hos-
pitalisations en psychia-
trie. » Llaccueil n’est pas
limité dans le temps, il est
lié a 'autonomie de chacun.
Certains résidents évoluent
vers un habitat 100 % ordi-
naire ou ils peuvent éven-
tuellement bénéficier d'un
accompagnement social dis-
pensé par le SAVS dont les
bureaux sont situés sur le
méme site. « Nous avons
ausst des départs vers des
Jfoyers de vie et foyers d’hé-
bergement ou des retours
en famille, lorsque les per-
sonmes renconlrent des
difficultés trop impor-
tantes », précise la direc-
trice. C’est tout
Vintérét de la résidence
Plurielle : permettre aux
personmes en situation de
handicap d’expérimenter
en conditions réelles un
logement quasi-ordinaire
tout en ayant un « filet de
sécurité ». ®
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