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Le jeudi, c’est découverte des aliments. Riar et Sofiane sont 

allés à carrefour acheter des fruits : 

 1 MANGUE, 1PAMPLEMOUSSE, DES CLEMENTINES, DU RAI-

SIN, 1 ORANGE. 

On les a posés sur la table, on a coupé, on a senti, regardé et 

on a gouté. On a d’abord gouté les fruits les yeux ouverts. Ils 

étaient sucrés et acides.  

Puis, on s’est bandé les yeux chacun notre tour. Pour deviner, 

c’est les copains qui nous ont fait gouter. C’était chouette et 

bon.  

1. Bienvenue à vous cher public, 
On vous accueille aujourd’hui en musique. 
 
On vient vous chanter la ballade,  
La ballade des gens heureux (bis) 
 
2. Merci d’être venus si nombreux, 
Chanter pour vous, ça nous rend heu-
reux. 
 
3. Noël approche avec toute sa magie 
On est content d’être tous réunis 
 
4. Aujourd’hui même s’il fait un peu froid, 
Nous allons tous, donner de la voix  
 
5. On est là, pour vous réchauffer 

6. Et vivre un moment de partage, 
En chantant, pour chasser les nuages. 
 
7. Les tourbillons d’la vie nous emportent 
Mais ça nous apprend, à danser sans souci. 
 
8. L'internat à Pers-Jussy  
C'est pas Paris mais c'est notre cocon là-bas. 
 
9. L’étoile d’hiver brille dans le ciel 
Pour éclairer cette fête de Noël 
 
10. La neige recouvre tous les sapins 
Les rênes et le traineau arrivent au loin 

Ballade chantée lors de la fête de l’Hiver du Pôle Enfance du 

14/12/2024, réalisée avec le concours de tous les groupes ! 
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A l’occasion d’Halloween, les jeunes 

et les professionnels ont pu étren-

ner  la nouvelle Salle d’Activités de 

Nous Aussi : Ils s’en sont donnés à 

cœur joie ! 
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Steven a quitté l’IME mi-octobre 
pour intégrer l’EAM la Tournelle 
à Pers Jussy. 
L’EAM, Etablissement d’Accueil 
Médicalisé, dépend de l’associa-
tion Espoir 74 et a ouvert ses 
portes de manière progressive 
depuis le mois d’octobre 
(d’octobre 2024 à mai 2025). 
Ce foyer accueille des adultes de 
20 à 60 ans (18 ans sur déroga-
tion) ayant une notification 
MDPH EAM, en situation de han-
dicap psychique avec ou sans 
handicap associé.  
Il dispose d’une équipe pluridisci-
plinaire, médecin, cadre de san-
té, cadre socio-éducatif, AES, 
infirmiers, ergothérapeute, coor-
dinateur de parcours, psycho-
motricien, psychologue, anima-
teurs… 
L’EAM propose 50 places dont 5 
en Accueil Temporaire. Parmi ces 
5 places, 2 sont réservées pour 
des situations de crise. 
Chaque unité comporte 5 
chambres + 1 coin repas + 1 salle 
de bain. 
Le site internet « EAM la Tour-
nelle » est très complet, n’hésitez 
pas à le consulter si vous souhai-
tez en savoir plus ! 
https://espoir74.org/eam-pers-
jussy/ 

Les délégués se réunissent de temps en temps afin d’échanger 

sur leur quotidien. 

Ces moments sont l’occasion de transmettre aux professionnels 

et à la direction de l’établissement les remarques des jeunes de 

leur groupe, les demandes, mais également de pointer les mo-

ments agréables et les bonnes idées. 

A l’issue de la réunion un compte rendu est rédigé et transmis 

à chacun. 

Merci à eux ! 
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Nous sommes 7 jeunes de la Sipfpro à passer le mardi au lycée professionnel Jean Monnet à Annemasse 
accompagnés de Claudine, notre professeure de l’IME et de Jacqueline, l’éducatrice. 
Certains jeunes du groupe se rendent en bus de ville au lycée et les autres y vont en Ford. 
En  classe, on travaille différentes matières. En ce moment, on étudie le roman : « Mieux qu’internet », 
l’histoire d’Alfredo, Xavier et Carine. En géographie, on étudie les monuments de Paris. 
Pendant la récréation du matin, on s’occupe de la collation pour les élèves. On vend des boissons en 
brique , des fruits et des gâteaux qui sont préparés par les élèves de l’atelier cuisine. 
A la cantine, comme à l’ESAT, c’est un self, mais là  on peut choisir entre différents plats. 
La journée se termine à 15h30. 
On va bientôt pouvoir intégrer des classes, mais ça, c’est l’histoire d’un prochain article…  

Remarques des jeunes 
« Les horaires du lycée sont différents de ceux de l’IME »  
« Il y a beaucoup plus d’élèves qu’à l’IME, je n’aime pas trop » 
« Les repas de la cantine sont meilleurs » 
« Il y a différentes formations au lycée : cuisine, service, bâti-
ment, menuiserie… » 
« J’aimerais bien étudier l’anglais ». 

La solidarité et l’engagement communautaire sont 
des valeurs essentielles que l’IME s’efforce d’incul-
quer à nos élèves.  
Dans cet esprit, quelques jeunes ont récemment 
participé à une activité de bénévolat à la banque 
alimentaire locale.  
Ils ont été répartis sur différents postes pour trier 
les denrées alimentaires destinées aux familles 
dans le besoin.  
La participation à cette activité a été grandement 
appréciée par l’équipe.  
Nous tenons à remercier la banque alimentaire 
pour leur accueil chaleureux. 
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A l’internat, on ne fait pas les choses à moitié ! Steven, est venu nous faire un petit coucou. On a bien marqué 
le coup avec un apéro digne de ce nom (parce que oui, ici, on aime les bons moments). 
Et comme on ne s’arrête pas là, on a déjà attaqué notre 2ème raclette de la saison…. Parce qu’une raclette 
c’est bien, mais 2, c’est encore mieux!  
 
Mais le meilleur reste à venir : Noël approche et on est surmotivé pour décorer, préparer des surprises et vivre 
la magie des fêtes. Sans oublier qu’on a accueilli plein de nouveaux pros hyper enthousiastes. Bref, à l’internat, 
c’est ambiance fun, bonne humeur garantie, et on adore ça!  



10 

Samedi 14 décembre, nous avons célébré un moment exceptionnel en présence des familles, des en-
fants et d'une équipe de professionnels talentueux et engagés.  
Malgré les défis que nous rencontrons dans le secteur médico-social, nous avons su res-
ter unis pour offrir une journée magique ! Au programme : des chants d'en-

fants   qui ont réchauffé nos cœurs, des ateliers créatifs   où l'imagi-
nation a pris le dessus, des jeux en bois   qui ont fait briller les yeux de 
tous, et même un peu de magie   pour émerveiller petits et grands ! 
Nous avons également organisé le con- cours de la plus belle porte de 

classe  , révélant une créativité débordante et des talents insoupçonnés ! Et bien 

sûr, l’incontournable Papa Noël   a fait une apparition aux côtés de l'un de 

ses lutins  , apportant joie et sourires à tous. Merci à toutes les familles et à notre équipe dévouée 
pour avoir fait de cette journée un moment inoubliable. Ensemble, nous continuons à créer des souve-

nirs et à illuminer le quotidien de nos enfants. Joyeuses fêtes à tous !  ❤   
Article rédigé par Mme D. BARRAL, Directrice Générale de Nous Aussi. 

Le concours de la plus belle porte a été 

remporté par le groupe Passerelle !  

Un grand MERCI 

tout spécial à Isa-

belle CHOLET, 

notre chef de Cho-

rale ! 

https://www.linkedin.com/company/association-nous-aussi/ 

N’hésitez pas à aller consulter notre page Linkedin ! 

https://www.linkedin.com/company/association-nous-aussi/
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Nous avons le plaisir de vous présenter 
nos 2 nouveaux élèves admis à l’IME 
Nous Aussi, courant novembre 2024. Il 
s’agit de poupées de la marque Matassa 
– utilisées lors des ateliers vie intime, 
affective et sexuelle, animés par l’infir-
mière -  elles sont un outil de médiation, 
d’éducation et de communication. 
Une fabrication française 
Les poupées Matassa sont des modèles 
originaux confectionnés à Marseille. 
Elles sont fabriquées avec des matériaux 
de qualité, à la main avec soin et préci-
sion. Cousue à l’unité et à la demande, 
chaque poupée est unique. 

Un accès facilité à l’intime pour libérer la pa-
role 
En tant que poupées, elles ont une dimension 
familière qui parle à tous. Leur manipulation à 
quelque chose de simple et d’évident qui con-
tribue à dépasser les gênes et tabous qui en-
tourent souvent les discours en matière d’ana-
tomie, de changements du corps à la puberté, 
de règles, de procréation, de contraception, 
d’IST, de relations aux autres, de consente-
ment, de droit, d’agressions et de violences 
sexuelles… 
Un intermédiaire support de l’expression 

Utiliser les poupées Matassa crée 
une distanciation qui favorise les 
échanges. Elles endossent questions et 
problématiques. Telles des marion-
nettes, elles interprètent des rôles et fi-
gurent des situations, certaines inven-
tées, d’autres vécues. 
Elles peuvent devenir un moyen d’ex-
pression sans mettre en mot. En ce sens, 
elles sont particulièrement pertinentes 
auprès des personnes peu ou non ver-
bales (âge, handicap, trauma, barrière de 
la langue ou autre). 
Des corps réalistes et tangibles 
Les poupées Matassa sont des modèles 
réduits fidèles. Elles représentent les 
anatomies dans leur intégralité avec pré-
cision, un accès simple aux corps par la 
vue et par le toucher. 
Pour + d’infos : https://www.les-poupees
-matassa.fr 

Nous avons besoin de vous ! Aidez-nous à leur trouver un 
prénom…donnez vos idées et le choix sera fait par 
l’équipe paramédicale de l’IME et vous sera dévoilé lors 
du prochain numéro de la gazette. A vos méninges !  
Réponses avant le 20/ 01/2025 SVP. 
 

Prénom n°1 :  
……………………………………………………………………………………. 

 
Prénom n°2 : 

…………………………………………………………………………………….. 

https://www.les-poupees-matassa.fr
https://www.les-poupees-matassa.fr


         Les Actualités 

Pôle Enfance Nous Aussi 
43 Route de Collonges - 74 100 VETRAZ-MONTHOUX 
Tél : 04. 50. 37.32.28 
Mail : ime@nousaussi.fr ; Web : nousaussi.fr 

Nous vous rappelons qu’en 
cas de vigilance orange, les 
bus ne seront pas assurés 
pour la sécurité de vos en-
fants et des chauffeurs. 
Merci pour votre compré-
hension ! 
Merci aux chauffeurs pour 
leur patience et leur bonne 
humeur au quotidien ! 

 

Sorties : RAS 

Entrées : Dais Son à l’IME, Dilara au SESSAD. 
 

Arrivées : Léa AIACHI, Khalid AMRI, Adelaïde DERYCKE, 

Bruno RUIZ, Marie VINCENT.  

Départs : Nora ALOUI, Isabelle DELAGE, Audrey LO-

MARTIRE 

Bureau CVS : Mme BEDDIAR, Présidente, Mme CHANIER, Mme HOMRI, 
Mme KARIC, Mme LARUE. 

 Rep.  des Salariés : Jacqueline BARATA 

 

Dates à retenir : 
 

Vacances de  
Noël: 

Du 21/12/24 au 
05/01/25 

 
Vacances d’Hiver 

Du 28/02 au 09/03/25 
 

Prochain CVS : 
Jeudi 27/03/2025 

Charly vous propose de trouver des noms de fruits : 

NB : A compter du 06/01/2025, les Assis-

tantes Sociales, Isabelle DELAGE et Flo-

rence PELTIER vont modifier leurs lieux 

d’intervention. Isabelle va intégrer le Pôle 

Habitat, quant à Florence, elle sera désor-

mais à temps plein sur le Pôle Enfance ! 

Nous n’avons pas eu de retour, c’est donc-

qu’on est juste parfait  MERCI à tous pour 

vos encouragements! 


